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Les Centre d’Aide et de Prévention de la LVT 
 
 

La dépendance, une maladie qui affecte la famille entière 
 
 
Vous êtes affecté(e) par la consommation (alcool, drogues, médicaments, jeu…) 
d’un proche. 
Des solutions existent. 
 
Les Centres d’Aide et de Prévention de la LVT vous proposent : 
 

1. un séminaire gratuit d’une semaine, animé par deux professionnels formés à 
l’accompagnement de l’entourage de personnes dépendantes 

 

Bénéficiaires, fréquence, lieu 
Tout adulte concerné par cette problématique (conjoint(e), fils, fille, parent, frère, sœur 
…) peut s’inscrire à l’une ou l’autre des deux semaines proposées chaque année. Le 
séminaire se déroule à Sion. 
 
 

Processus thérapeutique 
Grâce à un programme structuré et des outils spécifiques (collages, sculpture familiale…), 
les participant(e)s sont amenés à comprendre pourquoi ils sont autant affectés par la 
consommation de leurs proches et quelles en sont les conséquences dans leur vie. Ils 
pourront dès lors, par un processus de re-décision, reprendre le pouvoir sur leur vie. 
 
Jour 1 Ma place et mes besoins 
Jour 2 Ma place dans ma famille d’origine 
Jour 3 Ma place dans ma famille d’origine 
Jour 4 Ma place dans ma famille actuelle 
Jour 5 Mon pouvoir dans le changement 
 
Jour de relance Vers le changement 
 
 
 
 
2. un accompagnement individualisé, spécifique aux proches, dans un des Centres 

d’Aides et de Prévention de la LVT à : 
�� Monthey  tél. 024/475.78.15 
�� Martigny  tél. 027/721.26.313 
�� Sion   tél. 027/323.36.37 
�� Sierre  tél. 027/456.22.77 
�� Brigue  tél. 027/923.25.72 
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